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1. Altersklassen 2020

Tackle-Football:

Altersklasse Mindestalter
(Jahrgang)

Maximalalter
(Jahrgang)

Alter in Jahren
in der Altersklasse

U19 2003 2001 17-18-19

U16 2006 2004 14-15-16

Flag-Football:

Altersklasse Mindestalter
(Jahrgang)

Maximalalter
(Jahrgang)

Alter in Jahren
in der Altersklasse

U19 2005 2001 15-16-17-18-19

U16 2010 2004 10-11-12-13-14-15-16

U13 2013 2007 7-8-9-10-11-12-13

U11 2014 2009 6-7-8-9-10-11

1.1 Sondergenehmigungen

Für die Altersobergrenze und Altersuntergrenze zählt das Jahr, in dem der Spieler das 
betreffende Alter erreicht. Maßgeblich ist der Jahrgang nicht der Geburtstag.

Ausnahmen: 
Sondergenehmigungen: Diese gelten erst ab dem entsprechenden Geburtstag.

Tackle Football:

Altersklasse Jahrgang Sondergenehmigung
(ab Geburtstag)

U19 2004 16 Jahre

U16 keiner keine

Flag Football:

Altersklasse Jahrgang Sondergenehmigung
(ab Geburtstag)

U19 keiner keine

U16 keiner 9 Jahre

U13 2014 6 Jahre

U11 keiner keine

3



Ein Team kann erst dann eine Sondergenehmigung für einen Spieler beantragen, wenn 
die Mindestanzahl der Spielerpässe für die jeweilige Spielklasse erfüllt wurde. 
(Ausnahme: 2. Mannschaften von GFL-J-Mannschaften) 

2. Spielgemeinschaften im Tackle Football

Grundsätzlich sind Spielgemeinschaften erlaubt und gerade in der Übergangszeit im 
neuen Altersklassenmodel ermutigen wir Teams zur Zusammenarbeit.

2.1 Altersklasse U19

Spielgemeinschaften in der U19-Bayernliga können durch den Fachabteilungsleiter 
Jugend genehmigt werden. 
Eine Spielgemeinschaft in der U19-Bayernliga soll nur aus 2 Teams bestehen.

Spielgemeinschaften in der U19-Verbandsliga können durch den Fachabteilungsleiter 
Jugend genehmigt werden. 
Eine Spielgemeinschaft in der U19-Verbandsliga kann aus mehr als 2 Teams bestehen und
kann auch genehmigt werden, wenn eine Mannschaft nur einen Spieler in die SG 
einbringt.

Genehmigungen sind jährlich zu erneuern. Zuständig für die Genehmigung ist     der 
Vorsitzende der Fachabt  eilung Jugend. Ausnahmefälle werden vom Jugendausschuss 
geprüft und entschieden.   Es muss ein Antrag von beiden SG-Partnern vorliegen.

2.2 Altersklasse U16

Spielgemeinschaften in der U16-Bayernliga (Frühjahr) können durch den 
Fachabteilungsleiter Jugend genehmigt werden. 
Eine Spielgemeinschaft in der U16-Bayernliga soll nur aus 2 Teams bestehen.

Spielgemeinschaften in der U16-Verbandsliga (Herbst) können durch den 
Fachabteilungsleiter Jugend genehmigt werden. 
Eine Spielgemeinschaft in der U16-Verbandsliga soll nur aus 2 Teams bestehen und kann 
auch genehmigt werden, wenn eine Mannschaft nur einen Spieler in die SG einbringt.

Genehmigungen sind jährlich zu erneuern. Zuständig für die Genehmigung ist     der 
Vorsitzende der Fachabt  eilung Jugend. Ausnahmefälle werden vom Jugendausschuss 
geprüft und entschieden.   Es muss ein Antrag von beiden SG-Partnern vorliegen.
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3. Altersklasse U16

Die „neue“ Altersklasse U16 ersetzt die Altersklasse U15 und führt auch gleichzeitig 
einen neuen Ligabetrieb ein: die U16-Bayern- und U16-Verbandsliga. 

3.1 Tackle Football

Im Tackle Football spielen wir in zwei Ligen:

➢ eine U16-Bayernliga mit 9-Mann-Tackle-Football

➢ eine U16-Verbandsliga mit 9-Mann-Tackle-Football

Die U16-Bayernliga ist für zahlenmäßig gut besetzte Teams mit gutem Kenntnisstand. 
Die Liga findet im Frühjahr/Sommer zwischen April und August statt.

Die U16-Verbandsliga ist für zahlenmäßig schwächer besetzte Teams/Mannschaften, die 
in den Jugendspielbetrieb einsteigen, mit durchschnittlichem bis niedrigem 
Kenntnisstand und/ oder vielen Neuzugängen. Die Liga findet im Herbst nach den 
Sommerferien statt.

In der U16-Verbandsliga (9-gegen-9) kann der Spielbetrieb in Turnierform (siehe 
Sonderregelungen Turnierspielbetrieb) stattfinden.

Es soll in allen Ligen eine Hin- und Rückrunde gespielt werden.

In der U16-Bayernliga soll es im Anschluss an die Punktspielsaison Play Offs oder ein 
Finalspiel geben.

Bayrische Meisterschaft: In der U-16 Bayernliga wird die Bayrische Meisterschaft 
ausgespielt. Nur der Gewinner der U16-Bayernliga darf den Titel „Bayrischer Meister“ in 
der Alterklasse U16 tragen (das beinhaltet alle Variantionen, z.B. State Champions, 
Bayernmeister etc.) und diesen zur Außendarstellung in den gängigen Medien benutzen.
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3.2 Flag Football

Im Flag Football spielen wir in drei Ligen:

➢ eine U16-Hallenliga: U16-Hallen-Flagliga mit 5 oder 7-Mann-Flag-Football

➢ eine U16-Bayernliga-Flag Feld: U16-9-gegen-9 Flagliga mit 9-Mann-Flag-Football

➢ eine U16-Verbandsliga-Flag Feld: U16-5-gegen-5 Flagliga mit 5-Mann-Flag-Football

Die U16 Flag Hallensaison wird in einer Leistungsklasse gespielt. Die Teams sollen in 
regionalen Gruppen spielen.

Die U16-Bayernliga 9-gegen-9 Flag ist für zahlenmäßig gut besetzte Teams, die qualitativ
und quantitativ den Anforderung entsprechen, um Semi-Kontakt-Flag Football zu spielen.
Die Liga findet im Frühjahr zwischen April und Juli statt.

In der U16-Bayernliga 9-gegen-9 Flag  soll es im Anschluss an die Punktspielsaison Play 
Offs oder ein Finalspielturnier geben.

Die U16-Verbandsliga-5-gegen-5 Flag ist für zahlenmäßig schwächer besetzte Teams, die 
in den Flagspielbetrieb einsteigen wollen und/oder für Teams, die nicht  Semi-Kontakt-
Flag Football spielen wollen oder auf Grund dem Kenntnisstand ihrer Spieler spielen 
können. Und für Mannschaften, die die in der U16-Bayernliga im Tackle-Football 
angetreten sind.
Die Liga findet im Herbst nach den Sommerferien statt.

Bayrische Meisterschaft: In der U16 Flag-Feldsaison und Flag-Hallensaison soll die 
Bayrische Meisterschaft in einem Finalturnier ausgespielt werden. Nur der Gewinner des 
Finalturniers darf den Titel „Bayrischer Meister“ in der U16 Flag-Feldsaison tragen (das 
beinhaltet alle Variantionen, z.B. State Champions, Bayernmeister etc.) und diesen zur 
Außendarstellung in den gängigen Medien benutzen. Die Qualifikationskriterien werden 
vom Ligaobmann vor dem Start der Punktspielsaison festgelegt (Ausnahme: sollte 
aufgrund der Ligastruktur kein Finalturnier möglich sein, dann kann die Bayrische 
Meisterschaft auch in anderen vom Ligaobmann festgelegten Möglichkeiten ausgespielt 
werden)
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